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Com sol passar en la majoria trastorns psiquiatrics, la inspeccio clinica
de les imatges de ressonancia magnética del cervell de pacients amb trastorn
obsessiu-compulsiu (TOC) no acostuma a mostrar cap alteracio. Els estudis de
comparacié de grups, en canvi, mostren que en relaci6 a una mostra de
controls sans, els pacients amb TOC tenen alteracions neuroanatomiques i
neurofuncionals.

Tot i que la descripcié d’aquestes alteracions ens permet aprofundir en
la fisiopatologia del trastorn, sera la seva translacié a I'ambit clinic el que
determinara la seva rellevancia. Més enlla de la detecciéo d’alteracions en
regions cerebrals aillades, la descripci6 de patrons globals d’anormalitat
estructural i funcional ens permetra valorar [l'efectivitat de determinats
tractaments i ens ajudara a optimitzar la classificacié dels pacients a partir de
les dades de neuroimatge.

Recentment, I'estudi de la connectivitat entre diferent regions cerebrals
ha permés obtenir una innovadora caracteritzacié del TOC directament lligada
amb els mecanismes d’alteracid cerebral de la malaltia. La descripcié de
patrons d’anormalitat cerebral presents tant en pacients con en familiars de
primer grau lliures del trastorn (endofenotipis), ens ofereix també una mesura
d’interés directament relacionada amb les bases genétiques de la malaltia.
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